
                                                                                                                                                                                      ZAŁĄCZNIK
do uchwały Nr 1/10/07

                                                                                                                                                                                           z dnia 29.08.07r

Szkolny Program Profilaktyki

ZESPÓŁ SZKÓŁ W SIENIAWIE

Obowiązuje od 01.09.2007r do końca roku szkolnego 2009/2010



ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
I REALIZATORZY

1. Poznanie środowiska uczniów - opracowanie i przeprowadzenie ankiet dotyczących środowisk rodzinnych uczniów
rozpoczynających naukę w Zespole Szkół w Sieniawie w celu wychwycenia
największych problemów oraz zjawisk patologii w środowisku rodzinnym uczniów
- przeprowadzenie ankiety wśród rodziców dotyczącej wiedzy na temat kontaktu
własnego dziecka z uŜywkami,
-rozmowy indywidualne wychowawców z rodzicami na powyŜsze tematy

wychowawcy

2. Promowanie zdrowego stylu
Ŝycia.

-organizowanie godzin wychowawczych i spotkań z higienistka szkolną,
poświęconych higienie osobistej,

- zorganizowanie spotkania z przedstawicielem słuŜby zdrowia na temat:
konieczność badań profilaktycznych, 

- spotkanie uczniów z lekarzem epidemiologiem lub przedstawicielem SANEPID-u
na temat: „Profilaktyka zagroŜeń chorobami zakaźnymi.”

wychowawcy,
higienistka szkolna,
nauczyciele,
bibliotekarka, dyrektor

dyrektor

3. Promowanie dbałości o
właściwy rozwój fizyczny i
kondycję.

- zorganizowanie przynajmniej dwa razy w roku  szkolnym sportowych zawodów
szkolnych (Pierwszy Dzień Wiosny, Dzień Sportu)

- organizowanie róŜnego typu wycieczek,

- organizowanie szkolnych imprez sportowych, aktywny udział uczniów w
zawodach pozaszkolnych

nauczyciele wf-u,
samorząd szkolny

nauczyciele

nauczyciele wf-u,
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4. Kształtowanie „zdrowej
osobowości” pod względem
emocjonalnym, psychicznym oraz
społecznym.

- przeprowadzenie godzin wychowawczych na temat:
a) zachowań asertywnych w róŜnych sytuacjach Ŝyciowych w celu nabycia

przez uczniów umiejętności przeciwstawiania się grupie rówieśniczej
nakłaniającej do ryzykownych zachowań, 

b)  tolerancji i właściwej komunikacji miedzyludzkiej,

- organizowanie dla uczniów imprez, uroczystości o charakterze integracyjnym
(ogniska, wycieczki, dyskoteki, kuligi, półmetek, studniówka),

- współudział uczniów w tworzeniu i nowelizacji prawa wewnątrzszkolnego,

- zapoznanie uczniów z zasadami właściwego zachowania w miejscach publicznych
oraz w szkole (na podstawie Statutu Szkoły i szkolnego Programu
Wychowawczego)

- zorganizowanie dla uczniów pokazu dotyczącego jak udzielać pierwszej pomocy w
nagłych wypadkach

- częste rozmowy z uczniami uŜywającymi wulgaryzmów i nie przestrzegających
podstawowych zasad współŜycia społecznego,

wychowawcy

wychowawcy i inni
nauczyciele

wychowawcy,
samorząd uczniowski
wychowawcy

dyrektor

wychowawcy
nauczyciele
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5. Przeciwdziałanie agresji. -uświadamianie rodzicom i uczniom zagroŜenia dla psychicznego i moralnego
rozwoju młodego człowieka płynącego z mediów (np. filmy, reklama)

- określenie stopnia zagroŜenia przemocą w szkole  poprzez przeprowadzanie ankiet,

- przeprowadzenie cyklu godzin z wychowawcą o tematyce dotyczącej agresji:
a) co rozumiemy przez agresję i jakie są jej przejawy
b) przyczyny agresji,
c) diagnostyka- przygotowanie i przeprowadzenie ankiet,
d) sposoby przeciwdziałania agresji- jak pomóc ofiarom

- udzielanie informacji o instytucjach, organizacjach, osobach wspierających
i pomagających w rozwiązywaniu problemów agresji,

- zorganizowanie spotkania dla uczniów z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej
Policji w Przeworsku poświęconego problemowi agresji wśród uczniów- kary dla
nieletnich i pełnoletnich,

- czuwanie nad właściwym zachowaniem uczniów na przerwach, na imprezach
szkolnych oraz reagowanie na wszelkie przejawy agresywnego zachowania,

- wyciąganie konsekwencji z kaŜdego przejawu agresji w formie kar statutowych,

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas

nauczyciele

dyrektor

nauczyciele

nauczyciele, dyrektor
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6.Przeciwdziałanie
nikotynizmowi.

-zorganizowanie konkursu plastycznego na temat wpływu nikotyny na organizm
człowieka, wystawa najciekawszych prac,

- coroczne diagnozowanie problemu nikotynowego wśród młodzieŜy (przygotowanie
i przeprowadzenie ankiet),

- dostarczanie uczniom wiedzy na tematy:
a) szkodliwe działanie nikotyny na organizm człowieka,
b) higiena osobista a papieros
c) znaczenie asertywności w walce z nałogiem nikotynowym

Samorząd uczniowski,
bibliotekarka szkolna

wychowawcy

wychowawcy

7.Przeciwdziałanie
alkoholizmowi.

-podejmowanie tematyki alkoholizmu na godzinach wychowawczych
(uświadomienie młodemu człowiekowi jakie bywają następstwa spoŜywania
alkoholu w róŜnych sytuacjach i okolicznościach Ŝyciowych)

- ukazywanie atrakcyjnych form rozrywki bez alkoholu i narkotyków,

- przeprowadzenie warsztatów na godzinach wychowawczych na temat róŜnych
sposobów odmawiania stosowanych w sytuacji pojawienia się propozycji spoŜycia
alkoholu,
- wystąpienie z wnioskiem do placówek handlowych posiadających koncesję
sprzedaŜy alkoholu o przestrzeganie zakazu sprzedaŜy alkoholu nieletnim

- przeprowadzenie w klasach pierwszych programu profilaktyki antyalkoholowej we
współpracy z poradnią psychologiczno- pedagogiczną w Przeworsku,

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

dyrektor, 

wychowawcy,
dyrektor
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8. Przeciwdziałanie narkomanii. -informowanie uczniów i rodziców o skutkach uŜywania środków uzaleŜniających-
spotkanie z funkcjonariuszem Komendy powiatowej Policji w Przeworsku, 

- opracowanie ankiety jako narzędzia diagnozy problemów narkomanii w szkole,
przeprowadzenie i opracowanie wyników ankiet,

- wczesna identyfikacja uczniów z grupy podwyŜszonego ryzyka oraz kontaktowanie
z odpowiednimi poradniami do spraw uzaleŜnień

- podejmowanie wspólnych działań z uczniami w celu przeciwdziałania narkomanii, 

dyrektor,
wychowawcy klas

wybrany zespół
nauczycieli

dyrektor,
wychowawcy klas

nauczyciele

9. Poprawa frekwencji uczniów w
LO i LP

- telefoniczne powiadamianie rodziców o opuszczonej godzinie lekcyjnej w środku
dnia (na bieŜąco)

- pisemne lub telefoniczne powiadamianie rodziców o nieusprawiedliwionej
nieobecności uczniów przekraczającej 10 godzin lekcyjnych,

- informowanie rodziców o dostarczonych przez ucznia zwolnieniach lekarskich

- profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat ich odpowiedzialności za obecność
dziecka w szkole oraz na temat skutków wagarowania

- indywidualne rozmowy z uczniami opuszczającymi często zajęcia lekcyjne i z ich
rodzicami

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

OPRACOWALI:  Marta Wajda                                  ............................................
                              Katarzyna Barabasz                       ............................................
                              Janusz Mach                                  ............................................
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